
           

 Πξφζιεςε γιπθφδεο & κεηαβνιηζκφ ελδνθπηηαξίσο 
 
 χλζεζε κπτθνχ γιπθνγφλνπ 
 
 Γιπθνγνλφιπζε 
 
 Γιπθνλενγέλεζε   
 
 Ληπφιπζε 
 
 Ληπνζχλζεζε 
 
 Kεηνγέλεζε 
 
 Πξσηετλνζχλζεζε 
 
 Mεηαθίλεζε K, Mg ελδνθπηηαξίσο 

Mχο 
Λίπνο 
Ήπαξ 

Oη δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο 



Tύπνη αθραξσδε Δηαβήηε 

Σύπνο 1 ή ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο 

Σύπνο 2 ή κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο 

 

Κπήζεσο 

 

Λνηπνί ζπάληνη ηύπνη 

 

Δεπηεξνπαζέίο κνξθέο 



πκπηώκαηα + γιπθόδε πιάζκαηνο >200mg/dl 

Xσξίο πκπηώκαηα + γιπθόδε πιάζκαηνο >126mg/dl 

2 θνξέο 

 

ή 

Δηάγλσζε 



γιπθόδε από 110-125 

 

(κεηνλεθηηθή ηηκή γιπθόδεο) 

Οξηαθέο ηηκέο 



Kξηηήξην παζνινγηθήο: ηηο 2 ώξεο > 200 mg/dl 

όκσο 

140-200 mg/dl=κεηνλεθηηθή ΔΑΓ ή δηαβήηεο θπήζεσο 

Δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο Δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο  

                            -ζε νξηαθέο πεξηπηώζεηο 

    -θύεζε 



 
-Aπηναλνζνπνίεζε 
 
-Iψζεηο 
 
-Δηαηηεηηθνί παξάγνληεο 
  

Aηηηνινγία Δ ηχπνπ 1 



O νξγαληζκφο  θάλεη ιάζνο θαη θαηαζηξέθεη 

δηθά ηνπ θχηηαξα ζαλ λα είλαη κηθξφβηα 

Δείθηεο απηναλνζνπνίεζεο είλαη δηάθνξα αληηζψκαηα 

Aπηναλνζνπνίεζε 



Iφο 

Έλαξμε 
Eπηηάρπλζε 

Eπηδείλσζε 

Πξνδηαβεηηθή πεξίνδνο-----------------------> Δ ηχπνπ 1 

Aπηναλνζνπνηεηηθή  εμεξγαζία 

 ή ή 

Mάδα β-θπηηάξσλ 

Nφζνο 

 

ηώζεηο 



-Πξψηκε ζίηεζε κε γάια αγειάδαο 

 

-Tνμίλεο 

Δηαηηεηηθνί παξάγνληεο 



Iνί Γνλίδηα 

Aιιειεπίδξαζε 

Kαηαζηξνθή 

β-θπηηάξσλ 

   Δ 

Aπηναλνζία 

Απηναλνζία 

 



Iψζεηο 

    

Aπηναλνζνπνίεζε 

  
Kιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε 

  
 HLA DR3, DR4, DQ2, DQ8 

Δ ηχπνπ 1 

Aηηηνινγία Δ ηχπνπ 1 

 



Normal islets of Langerhans, on the right with 

immunoperoxidase staining for insulin to identify beta cells 

and on the left with immunoperoxidase staining for 

glucagon to identify alpha cells, are shown here. 

                    

                

Φπζηνινγηθά λεζίδηα 

http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIAB002.html
http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIABETES.html
http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIAB002.html
http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIABETES.html


An islet of Langerhans demonstrates insulitis with 

lymphocytic infiltrates in a patient developing type I 

diabetes mellitus. This lesion precedes clinical onset of 

diabetes mellitus and is rarely observed. 

                    

                

 

Νεζηδηίηηδα 
Λεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε 

 

http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIAB003.html
http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIABETES.html
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Αξηζκόο πεξηπηώζεωλ 

Έηε 

Ηιηθία εκθάληζεο Δ ηύπνπ 1 



 

 

Yπάξρεη αιιά φρη επηθξαηεηηθή 

Kιεξνλνκηθφηεηα Tχπνπ 1 



Kίλδπλνο γηα εκθάληζε Δ ηχπνπ 1 

 

•Mνλνσνγελήο δίδπκνο  30% 

•Aδειθφο      6% 

•Aπφ παηέξα    6% 

•Aπφ κεηέξα    2% 



Mχεο 

Γιπθφδε 

Ήπαξ 

ηλζνπιίλε 

Πάγθξεαο 

Γιπθφδε Σηνπ 

Φπζηνινγία νκνηφζηαζεο γιπθφδεο 

G 
     G 

G 



Mχεο 

Γιπθφδε 

Ήπαξ 

ηλζνπιίλε 

Πάγθξεαο 

Γιπθφδε 

Παζνθπζηνινγία ζαθραξψδε δηαβήηε 2 

Μείωζε έθθξηζεο ηλζνπιίλεο+αληίζηαζε ηωλ ηζηώλ ζηε δξάζε ηεο 

G 

G   G   G 

G 
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An islet of Langerhans demonstrates amorphous pink 

deposition of amyloid in a patient with type II diabetes 

mellitus. 

                    

  
  

Ελαπνζέζεηο ακπινεηδνχο  

ζηα λεζίδηα αηφκνπ κε Δ ηχπνπ 2 

http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIABETES.html
http://medlib.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/DIABETES/DIABETES.html


Παρ. Φπζηνι. 

Kαλνληθνχ. Bάξνπο Φπζηνι. 

Kαλνληθνχ. Bάξνπο Δ 

Xξφλνο 

Iλζνπιίλε 

120’ 60’ 

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο κεηά θφξηηζε γιπθφδεο 

0 

Παρ. Δ 

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο 



Mεησκέλε έθθξηζε Iλζνπιίλεο Yπεξγιπθαηκία 

  Tνμηθφηεηα ζηα β-θχηηαξα 

Δπζιηπηδαηκία Aληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Παζνγέλεηα ηνπ Δ ηχπνπ 2 

Φαχινη θχθινη 



Hιηθία δηάγλσζεο Δ ηχπνπ 2 
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Hιηθία δηάγλσζεο Δ ηύπνπ 2 

 



Yπεξγιπθαηκία 

Ωζκσηηθή δηνχξεζε 

Πνιπνπξία 

Aθπδάησζε- απψιεηα ειεθηξνιπηψλ 

Kαηαβνιή δπλάκεσλ -δίςα 

Γιπθνλενγέλεζε Yπεξιηπηδαηκία 

Μεξηθή έιιεηςε ηλζνπιίλεο 

Μεξηθή έιιεηςε ηλζνπιίλεο 



Δηαβεηηθή θεηνμέσζε 

Πιήξεο έιιεηςε ηλζνπιίλεο 



Παζνγέλεηα δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο 

Έιιεηςε ηλζνπιίλεο 

Αχμεζε γιπθφδεο Πξσηεηλφιπζε Ληπφιπζε 

ΕΛΟ Γιπθεξόιε 
Γιπθνλεν- 

γέλεζε 

αθεηπιCoA 

Αθεηνμεηθό νμύ 

Β-ΟΗ- βνπηπξηθό 

Γιπθνδνπξία 

Ωζκσηηθή δηνύξεζε 

Πνιπνπξία 

Αθπδάησζε 

Απψιεηα Ηιεθηξνιπηψλ 

Πηώζε pH 

Υπέξπλνηα 

Έκεηνη 

Κνηι. Άιγε 

Δηαη. Όξαζεο 

Κξάκπεο 

Κψκα 

Αθεηόλε 

Απφπλνηα 

θξνχηνπ 

ακηλνμέα 

Μείσζε ρξεζηκν- 

πνίεζεο γιπθόδεο 

Κεηνγελή 

ακηλνμέα 

Schock 



Δηαβήηε Επηπινθώλ 

πκπηώκαηα 



πκπηώκαηα Δ 

Πνιπνπξία  

Πνιπδηςία 

Απώιεηα βάξνπο  

Αδπλακία 

Φιεγκνλέο γελλ. νξγάλσλ  

 



Οθζαικνύο 

Νεθξνύο 

Νεύξα 

Αγγεία 

Δέξκα 

πκπηώκαηα επηπινθώλ από: 

 



Aξηεξηνζθιήξπλζε 

κεγάισλ αγγείσλ 
Πξνζβνιή κηθξψλ αγγείσλ 

Nεθξψλ 

Oθζαικψλλ 

Nεχξσλ 

Xξφληεο επηπινθέο 



 

ΗΠΑ ηλικίες 55 ως 64 από 1971 ως 1975  

Gu K, et al. Mortality in adults with and without diabetes in a national cohort of the US population, 1971-1993. 

Diabetes Care 1998;21:1138-45. 
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Stamler J et al.  Diabetes Care 1993; 16:434-444 

Diabetic 

Non-Diabetic 

CVD ζλεηφηεηα 

αλά 10,000 έηε αζζελψλ 
* Serum cholesterol >200 mg/dl, smoking, SBP >120 mmHg 

Δπίδξαζε ελόο ή πεξηζζνηέξωλ παξαγόληωλ  

θηλδύλνπ ζηελ θαξδηαγγεηαθή ζλεηόηεηα * 

 
Παξάγνληεο θηλδύλνπ 



Geiss LS et al. In: Diabetes in America 2nd ed. 1995; chap 11 
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Θλεηόηεηα δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 



National Diabetes Data Group. Diabetes in America. 2nd ed. NIH;1995. 

• ~80% ηων αιηίων θανάηοσ 

– 75% ζηεθανιαία αθηρωμάηωζη 

– 25% εγκεθάλοσ και περιθ. αρηηριών  

– >75% ηων νοζοκομειακών ειζαγωγών 

• >50% ηων αζθενών πρόζθαηης  

διάγνωζη ΣΔ έτοσν ήδη νόζο ηων  

ζηεθανιαίων αρηηριών 

Aζεξσκάησζε ζηνλ . Δηαβήηε 



Δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

 



Δ ηχπνπ 1 35-40 % ησλ αζζελψλ >>> Δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

                    κεηά 20-35 ρξφληα Δ 

       οη ιοηποί δελ εκθαλίδοσλ λεθροπάζεηα 

 

80 % ηφλ αζζελώλ κε κηθροαιβοσκηλοσρία>>>XNA 

20-40 % ησλ αζζελψλ κε κηθροαιβοσκηλοσρία>>>XNA  Δ ηχπνπ 2 

Πξνηηκήζεηο 



20-35% 
 ησλ αζζελψλ ζε πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη δηαβεηηθνί 

 ( πεξίπνπ νη κηζνί είλαη Δ ηχπνπ 2) 

Τπνθαηάζηαζε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

 



Παζνγέλεηα Δηαβεηηθήο Νεθξνπάζεηαο 

Μεηαβνιηθνί  

παξάγνληεο 

Αηκνδπλακηθνί 

 παξάγνληεο 

Παζνγέλεηα 



Μεηαβνιηθνί παξάγνληεο Αηκνδπλακηθνί παξάγνληεο 

Γιπθφδε 

Πνιπφιεο ΑGEs 

Ρνή/πίεζε 

Ελδνθπηηάξηα δηαβηβαζηηθά κφξηα 

        PKCβ     θαη   NF-θB 

Απμεηηθνί  π. 

& θπηηαξνθίλεο 



Μηθξνιεπθωκαηηλνπξία 

Μεηξεηή ιεπθωκαηνπξία 

Νεθξωζηθό ζύλδξνκν 

ΧΝΑ ηειηθνύ ζηαδίνπ 

Υπέξηαζε 

Οίδεκα 

Απμεκέλε λνζεξόηεηα από ΚΑΣ 

Αλαηκία -Αδωζαηκία 

Εμέιημε λεθξνπάζεηαο 



ή θθ 

1.Yπεξδηήζεζεο 

GFR UProt PCreat BP Mνξθνινγία 

θθ θθ Yπεξηξ. ζπεηξκάησλ αλαζηξέςηκε 

2.Λαλζάλνλ 

2-5 έηε 

3.Aξρφκελε ΔN 

5-15 έηε 

4.Kιηληθή ΔN 

10-25 έηε 

5.Nεθξηθή αλεπάξθεηα 

15-30 έηε 

θθ θθ θθ Παρ. βαζ. κεκβξ 

MηθξνAιβ θθ >> + αχμεζε κεζαγγείνπ 

>0,5 g/24h θθ πεηξακαηνζθιήξπλζε 

Oπινπνίεζε 

ηάδηα Δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο 

 



Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε λεθξνπάζεηαο 

ΑληηΤπεξηαζηθή αγσγή <130mmHg 

Ρύζκηζε Δ 

Πεξηνξηζκόο ιεπθσκάησλ ηξνθήο 



Α-ΜΕΑ 

Επηπιένλ Φάξκαθν ζε δπζξύζκηζηε πίεζε 

Δηνπξεηηθό 

Φάξκαθα έλαξμεο αγσγήο 



Απιή Απμεηηθή 

κηθξναλεπξύζκαηα 

αηκνξξαγίεο 

εμηδξώκαηα 

λεόπιαζηα ηξηρνεηδή 

ηλώδεο ηζηόο 

αηκνξξαγία ζην παινεηδέο 

Δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 





Background Retinopathy 



Bακβαθόκνξθα εμηδξώκαηα 







Πεξηθεξηθνύ Ν Απηόλνκνπ Ν 

Ομεία Επώδπλε 

Μπαηξνθηθή 

Αηζζεηηθή 

 αλαίζζεηα πόδηα 

 παξακνξθώζεηο 

 άηνλα έιθε 

 άξζξσζε Charcot 

Οξζνζηαηηθή ππόηαζε 

Σαρπθαξδία 

εμνπαιηθή αληθαλόηεηα 

Γαζηξνπάξεζε 

Εληεξνπάξεζε 

Δηαηαξρέο εθίδξσζεο 

Νεπξνπάζεηα 

 



Άηνλν έιθνο+ άξζξωζε Charcot 



Γαθηπιηνεηδέο θνθθίωκα 



               Δηφξζσζε αθξαίσλ ηηκψλ ζαθράξνπ 

Πξνιεπηηθή 

-από επόκελε κέξα (κεηαβνιή ππέπζπλεο δόζεο) 

 

Kαηαζηαιηηθή 

-έθηαθηε-εθάπαμ (±αιγόξηζκνο) 

AYTOPYΘMIH 



1. αζηηίαο 

ζάθραξν νχξσλ(-) θαη νμφλε 1+ ή 2+ 

δηφξζσζε κε επηπιένλ πδαηάλζξαθεο 

 

2. απνξξχζκηζεο 

ζάθραξν νχξσλ(4+) θαη νμφλε 2+ έσο4+ 

Δηφξζσζε κε επηπιένλ ηλζνπιίλε 

Aθεηφλε(νμφλε) νχξσλ 



ε απνξξχζκηζε ηνπ δηαβήηε κε εκεηνχο θαη 

αδπλακία ιήςεο ηξνθήο πξέπεη λα δνζεί 

νξφο (πγξά) ελδνθιεβίσο(Nνζνθνκείν) 

ΠPOOXH! 

H ηλζνπιίλε δελ πξέπεη λα δηαθφπηεηαη έζησ 

θαη αλ ην ζάθραξν είλαη ρακειφ 

Έκεηνη 

 



            Κακκία ζπζία δελ είλαη κεγάιε  

                       αλ κε απηήλ  

        επηηπγράλεηαη ξχζκηζε  ηνπ δηαβήηε 

•Ο κε ξπζκηδφκελνο Δ πξνθαιεί 

ρξφληεο αλαπεξηθέο επηπινθέο 

Υπφκλεζε 

 



πξν  

θαγεηνπ       80-140 έζησ(160) 

 

πξν  

ηνπ χπλνπ   140-200 έζησ(220) 

Γεληθά νη ζηφρνη πξέπεη: 

 -ρακειφηεξνη 20-30mg (θχεζε) 

 

 -πςειφηεξνη   40mg (·αλη. *Y*) 

TOXOI PYΘMIH 



Yπνγιπθαηκία 

 



-Kιηληθή Yπνγιπθαηκία=Y κε ζπκπηψκαηα 

-Bηνρεκηθή Yπνγιπθαηκία  

-γιπθφδε < 50 mg/dl  θιεβ. αίκα  

ή  <58 mg/dl ζην πιάζκα 

    
-Aλεπίγλσζηε Yπνγιπθαηκία  
 
 -40% ησλ πεξηπηψζεσλ ρσξίο ππνθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα  

 

 

Oξνινγία Yπνγιπθαηκίαο 



   

 αθραξψδεο Δηαβήηεο  Tχπνο 1   Tχπνο 2 

 

Yπνγιπθαηκία/έηνο   45±48              23.5±35  

Yπνγιπθαηκηθφ θψκα  1.64±2.47          0.18±0.58  

θνξ αλεπίγλσζηεο <Y>  2.35±2.06     0.56±0.95  

  

 Όιεο νη δηαθνξέο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, 

    p< 0.001 

 

πρλφηεηα ππνγιπθαηκίαο 



Άγρνο 

Nεπξηθφηεηα 

Παικνί 

Tξφκνο 

Πείλα 

Eθίδξσζε 

Ωρξφηεηα 

Aηζζεκα 

ζεξκφηεηαο 

Έθιπζε 

ζηεζάγρεο 

 

Aδπλακία  πλεπκ. ζπγθεληξψζεσο 

χγρπζε 

Zάιε 

Aηκσδία πεξηζηνκαηηθή 

Yπλειία  

Kφπσζε  

Δπζθνιία ζηελ νκηιία  

Δηαηαξαρέο ηεο νξάζεο 

Aιιαγή  ζπκπεξηθνξάο 

Pίγνο  

Παξνδηθή εκηπιεγία 

Aθαζία 

παζκνί  

Kψκα. 
 

Nαπηία 
Kφπσζε* 
Kεθαιαγία 

Nεπξνγελή Nεπξνγιπθνπεληθά  Mε εηδηθά 

. 
 
Kαηάηαμε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ ζπκπησκάησλ 



 

Xεηξφηεξε φηαλ πίλεηε νηλνπλεπκαηψδε 

Kαιχηεξε φηαλ ηξψηε θαη πξσηετλεο  

                 πξν ηνπ χπλνπ 
 

H αληηξξφπεζε ηεο Y είλαη 



 

 
 

πρλφηεξε ζε HBA1c πνιχ ρακειή 
 

πρλφηεξε ζηνλ ηχπν 1 Δ 
 

πρλφηεξε φηαλ  
νη ζηφρνη ξχζκηζεο είλαη ρακεινί ! 

πρλφηεηα Yπνγιπθαηκίαο 



: 

Mεηψλεηαη ζε θαιά εθπαηδεπκέλα άηνκα 

O θφβνο ηεο Yπνγιπθαηκίαο ζπρλά αλαζηέιιεη ηελ 

δηάζεζε γηα θαιή ξχζκηζε (Ψπρνινγία). 

H πρλφηεηα ηεο Yπνγιπθαηκίαο 



Βαξηέο ππνγιπθαηκίεο 

Oη βαξηέο ππνγιπθαηκίεο κε ιηπνζπκία 

είλαη απνηέιεζκα ζνβαξψλ ιαζψλ 

H Yπνγιπθαηκία πνιχ ζπάληα έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο, αιιά θαιφ είλαη λα κε ζπκβαίλεη 

Oη ποιύ ζστλές θαη οη ποιύ βαρηές σπογισθαηκίες κπορεί 

λα προθαιέζοσλ απώιεηα ηες αληίιευες ηφλ 

προεηδοποηεηηθώλ ζσκπηφκάηφλ σπογισθαηκίας 



Πνιιά δηαβεηηθά άηνκα δελ εκθαλίδνπλ επηπινθέο 

αθφκε θαη κεηά πνιιά ρξφληα κε δηαβήηε. 

                     Aπηφ γίλεηαη κε: 

-θαιή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε 

-απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο 

-έιεγρν ηεο ππέξηαζεο 

-έιεγρν ησλ  ιηπηδίσλ (ρνιεζηεξίλεο) 

Υσξίο επηπινθέο 



Άζιεζε θαη δηαβήηεο 



ηλζνπιίλε 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G G 

G 

γιπθνγφλν 

ήπαηνο 

Kαηερνιακίλεο 

G G 
G 

Mχο 

G 

G 

Eγθέθαινο 



-δελ απνηειεί κέζνλ ξπζκίζεσο ηνπ Δ ηχπνπ 1 

-πξνζζέηεη παξάγνληα δπζθνιίαο ζηε ξχζκηζε  

-κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππφ ή ππέξ- γιπθαηκία 

-ζπλήζσο πξνθαιεί ππνγιπθαηκία! 

H άζθεζε 



θαηάιιειεο κνξθέο άζθεζεο 

Πνηέο είλαη θαηάιιειεο κνξθέο άζθεζεο; 

Όια ηα παηρλίδηα θαη φια ηα αζιήκαηα, εθηφο απφ: 

Παξαηεηακέλε άζθεζε 

Aζθήζεηο αθξνβαηηθνχ ηχπνπ 

Eξψηεζε: 

Aπάληεζε: 

Kαηαδχζεηο 



Ειπίδσ ην κάζεκα λα ήηαλ θαηαηνπηζηηθό 



-Nα κε ππάξρνπλ ζνβαξέο επηπινθέο 

-Nα ππάξρεη θαιή ξχζκηζε 

-O δηαβεηηθφο λα είλαη θαιά εθπαηδεπκέλνο 

-Nα γίλεηαη ηαθηηθφο απηνέιεγρνο ζαθράξνπ 

-Nα κελ είλαη πνιχ επίπνλε θαη παξαηεηακέλε 

Πξνυπνζέζεηο αζθαινχο άζθεζεο είλαη 


