
 

 

πλερήο Έγρπζε Ιλζνπιίλεο Τπνδoξίσο 

   (CSII) 

 
 



Δθθξηλόκελε ηλζνπιίλε θαηά ηα γεύκαηα 

πλερήο βαζηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο κε δηαθπκάλζεηο εκεξνλύθηηνπ ξπζκνύ 

24.00 6.00  

ώξα 

12.00 6.00 18.00 

 

Γηαθπκάλζεηο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο επί πγηώλ αηόκσλ 
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Γηάξθεηα ζε έηε) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

πκβαηηθή 

ζεξαπεία 

(730 αζζελείο) 

Δληαηηθή 

ζεξαπεία 

(711 αζζελείο) 

Με ηελ ίδηα HbA1c ε εμέιημεο ηεο 

ακθ/ζεηαο είλαη βξαδύηεξε κε ηελ 

εληαηηθή ζεξαπεία.  

Η κείσζε ηεο HbA1c θαηά 10 % κείσλεη 

ηνλ θίλδπλν εμέιημεο ηεο δηαβεηηθήο 

ακθ/ζεηαο θαηά 43% θαη 45 % 

αληίζηνηρα CT#Pumps (DCCT).   

 

* DCCT Research Group;  

Diabetes (1995); 44: 968-983 

(DCCT evaluation of ~ 16000 

HbA1c) 

 

Δμέιημε ηεο Γηαβεηηθήο Ακθ/ζεηαο 

 



 Κπκαηλόκελε απνξξόθεζεο βξαδείαο ηλζνπιίλεο 

Γπζθνιία θαιήο πξνζαξκνγήο ζε δύζθνια σξάξηα εξγαζίαο 

Έιιεηςε ηλζνπιίλεο λσξίο ην πξσί 

(Φαηλόκελν απγήο) 

Πεξίζζεπκα ηλζνπιίλεο άιιεο ώξεο 

Πξνβιήκαηα κε ηηο Πνιιαπιέο Δλέζεηο Ιλζνπιίλεο 

 



Ηιεθηξνληθή κπαηαξία 

νζόλε 

Μεραληθή κπαηαξία 

θπζίγγην 

δηαθόπηεο ιεηηνπξγίαο 

Σεη έγρπζεο 

θάλνπια 

Αληιία Ιλζνπιίλεο 



Έγρπζε 

ηλζνπιίλεο 

[I.U./h] 
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Φαηλόκελν απγήο 

Βαζηθόο Ρπζκόο θαη Φπζηθέο Αλάγθεο ζε Ιλζνπιίλε 



 

 

Πιενλεθηήκαηα λέσλ ηύπσλ αληιίαο 

 

δπλαηόηεηα πξνζσξηλώλ αιιαγώλ βαζηθνύ ξπζκνύ 

βαζηθόο ξπζκόο θαηά ώζεηο θάζε 3 ιεπηά 

xνξήγεζε δόζεσλ γεπκάησλ ζε ειεγρόκελε κνξθή (όρη όιε ε 

δόζε bolus) 



Βαζηθόο ξπζκόο B Δθάπαμ δόζε γεπκάησλ 

B B B 

24.00 6.00  
ώξεο 

12.00 6.00 18.00 

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο πγηνύο αηόκνπ 

“Υνξήγεζε” Ιλζνπιίλεο κε Αληιία (CSII) 

 



*Lauritzen et al.; Diabetologia (1983); 24: 326-329 

 Γηαθύκαλζε απνξξόθεζεο ηεο ξαδηνεπηζεκαζκέλεο 

κε ( Ι      ) ηλζνπιίλεο  

-έμη δηαβεηηθνί ζε ζεξαπεία κε κέζεο δξάζεο 
ηλζνπιίλεο (ελέζεηο) 

-νθηώ αζζελείο κε ζπλερή ππνδόξην έγρπζε 
ηλζνπιίλεο* 
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10 - 52 % 

< 2.8 % 

πλερήο έγρπζε Δλέζεηο κέζεο δξάζεο 

Γηαθπκάλζεηο από κέξα ζε κέξα ζηελ απνξξόθεζε 

Ιλζνπιίλεο 

125   



κεηαμύ 2 πκ έσο 5 πκ. – αιιάδνπλ νη 

απαηηήζεηο ζε ηλζνπιίλε 

( από ιίγεο ζε πνιιέο) 

18.00 24.00 6.00 12.00 

quoted from R. Renner, Munich-Bogenhausen (Germany) 

 

 Έιεγρνο θαηλνκέλνπ απγήο 



 Έιεγρνο θαηλνκέλνπ απγήο  

 Μηθξόηεξεο δηαθπκάλζεηο ζην ζάραξν ηνπ αίκαηνο  

 Ληγόηεξεο ππνγιπθαηκίεο 

 Μηθξόηεξεο αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε  

 Διαθξώο θαιύηεξε ξύζκηζε ( HbA1c 

  

Πιενλεθηήκαηα ηεο CSII ζε ύγθξηζε κε ηελ MDI (I) 

 

+ κεηαγεπκαηηθέο + πξσηλέο ηηκέο) 



* Hoss, U. et al.; Diabetologia (1996); 39; Suppl. 

1: A 214, 812 

ζπλερήο κέηξεζε ηεο γιπθόδεο ησλ 

ηζηώλ (κέζνδνο κηθξνδηάιπζεο) θαη ηεο 

γιπθόδεο ηνπ αίκαηνο. 

Νπρηεξηλέο δηαθπκάλζεηο γιπθόδεο αίκαηνο 

104 ± 61 mg/dl 

 5.8 ± 3.4 mmol/l 

35 ± 28 mg/dl p < 0.002 

1.9 ± 1.6 mmol/l 
Οκάδα CSII 

(n = 12) 

Οκάδα MDI 

(n = 12) 

Υακειόηεξε γιπθόδε  ηεο λύρηαο Γιπθόδε  λεζηείαο 

200 

Γιπθόδε αίκαηνο [mg/dl] 

150 

MDI 

100 

50 

CSII 

Γιπθόδε αίκαηνο θαηά ηε λύρηα –  

ύγθξηζε κεηαμύ  MDI θαη CSII* 

 



8,0 ± 1,3 

7,0 ± 0,9 ** 

HbA1c [%] 

MDI 

11.2 ± 2.2 

  9.3 ± 1.6 ** 

Μέζε ΓΑ 

[mmol/l] 

4.9 ± 1.0 

3.6 ± 0.6 ** 

Μεηξήζεηο 

Γηαθ/ζεο ηεο ΓΑ 

[mmol/l] 

43,8 ± 12,4 

34,4 ± 10,6 ** 

** p < 0,01 

Ιλζνπιίλε 

[I.U./d] 

CSII 

  

* Wredling, R., Hannerz, L., Johansson, 

U.-B.;  

Practical Diabetes Int (1997); 14: 5-8 

 Ηιηθία: 41 ± 8 έηε 

 Γηάξθεηα δηαβήηε: 

19 ± 9 έηε 

 Θεξαπεία MDI : 

> 6 κήλεο 

 Θεξαπεία αληιίαο : 

6 κήλεο 

 14 Αζζελείο κε 

Γηαβήηε Σύπνπ 1  

Γιπθόδε αίκαηνο, HbA1c θαη Αλάγθεο ζε Ιλζνπιίλε  

CSII έλαληη MDI *  

 



*  T. Lindner, University Hospital 

Dresden (1994), Germany 

19 άλδξεο αζζελείο 

 πξηλ θαη 3 κήλεο κεηά ηελ 

έλαξμε ζεξαπείαο κε αληιία 

(CSII)*.  
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* Bode, Steed, Davidson; Diabetes Care 

(1996); 19 (4): 324-327 

55 αζζελείο κε Γ ηύπνπ 1 

ζεξαπεία γηα ηνπιάρηζηνλ              

-12 κήλεο κε MDI                                                    

-12 κήλεο κε CSII*. 
Αξηζκόο ζνβαξώλ 

ππνγιπθαηκηώλ αλά 

100 αλζξσπνέηε 

Μνλάδεο 

Ιλζνπιίλεο ηελ 

εκέξα 

[I.U.] 

HbA1c% 
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(n = 50) 
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(n = 33) 

  

(n = 25)  

CSII 

νβαξή Τπνγιπθαηκία, αλάγθεο ζε Ιλζνπιίλε θαη HbA1c  

MDI έλαληη CSII 

 



* Koivisto V. A. et al.; Diabetes (1986); 35: 

78-82 

12 αξλεηηθά γηα πεπηίδην C άηνκα κε Γ ηύπνπ 1 

  Φαηλόκελν απγήο ζε 10 (από ηα 

12 άηνκα κε ζπλερή βαζηθό 

ξπζκό. 

 Με κεηαβαιιόκελν βαζηθό 

ξπζκό, νη ηηκέο γιπθόδεο ηνπ 

αίκαηνο αληηζηνηρνύζαλ ζε 

απηέο ηεο νκάδαο πγηώλ 

καξηύξσλ. 

πλερήο βαζηθόο ξπζκόο 
Μεηαβαιιόκελνο  

βαζηθόο ξπζκόο 
Τγηείο Μάξηπξεο 

Γιπθόδε αίκαηνο  [mmol/l]  

7 

6 

5 

4 

2 3 4 5 6 7 8  
Ώξα 

Αληηκεηώπηζε θαηλνκέλνπ απγήο κε αληιία ηλζνπιίλεο 



* Schreckling, H., Bergis, K.-H.; Diabetologia (1997); 40; Suppl. 1: A 643 

MDI CSII 

HbA1c  

[%] 
8.3 6.5 

Αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε 

[I.U./d] 
56.5 + 23.4 49.0 + 17.0 

BMI  

[kg/m2] 
25.1 25.1 

νβαξή ππνγιπθαηκία 

[αλά 100 αλζξσπνέηε] 
29.7 17.0 

Κεηνμέσζε 

[αλά 100 αλζξσπνέηε] 
12.3 5.0 

Ρύζκηζε κε αληιία Ιλζνπιίλεο (CSII)  

έλαληη Δληαηηθήο πκβαηηθήο Θεξαπείαο (MDI) 

 

118 αζζελείο κε Γ ηύπνπ 1  

   15 κήλεο  ππό MDI ή CSII 



* Spraul, M. et al.; Exp. Clin. Endocrinol. 

Diabetes (2000); 108; Suppl. 1:31 

Απνηειέζκαηα έξεπλαο/κειέηεο* 

100 ηλζνπιηλνεμαξηώκελσλ 

δηαβεηηθώλ (κέζε ειηθία : 35 έηε, 

κέζε δηάξθεηα δηαβήηε : 18 έηε) 

Απαξαίηεηε εμσηεξηθή βνήζεηα 

Απαξαίηεηε Έλεζε γιπθνγόλνπ ή  

Έγρπζε γιπθόδεο 

0.70 

0.06 

1.23 

0.29 
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7.2 

MDI 

(12 κήλεο)  

CSII 

(25 κήλεο) 
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Αξηζκόο πεξηπηώζεσλ ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο  

[Σπκβάκαηα αλά αζζελή θαη έηνο]  

 

HbA1c 
[%] 

Μείσζε  επεηζνδίσλ νβαξήο Τπνγιπθαηκίαο  

Αιιαγή από MDI ζε CSII 

 



Σε δηαζηαπξνύκελε κειέηε* 113 αζζελείο ρξεζηκνπνίεζαλ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε (RI) θαη ηλζνπιίλε 

lispro (LP) γηα 4 κήλεο.  

Η HbA1c ήηαλ 6.77 ± 0.88 % κε 

ηλζνπιίλε lispro έλαληη 

6.93 ± 0.97 % κε  ηαρείαο 

δξάζεο ηλζνπιίλε (p<0.05). 

*Renner, R. et al.; Diabetes Care (1999); 22 (5): 784-788 

***p<0.001 
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[mmol/l] 
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Lispro 

Regular 

Ηκεξήζην Πξνθίι Γιπθόδεο Αίκαηνο ππό CSII  

Αλζξώπηλε Ιλζνπιίλε έλαληη Ιλζνπιίλεο Lispro 

 



* Αποηελέζμαηα διεθνούς έρεσνας με αζθενείς ποσ τρηζιμοποιούζαν ανηλία ινζοσλίνης 1998; EASD. 

 6.890 απανηήζεις, ηο πολύ 3 σπέρ και 3 καηά ανά αζθενή. 

άιια 

Πιενλεθηήκαηα 

Μεηνλεθηήκαηα 

Μεγαιύηεξνο θίλδπλνο θεηνμέσζεο 

Σαθηηθόηεξνη έιεγρνη ζαθράξνπ αίκαηνο 

Τςειό θόζηνο 
Η αληιία απαηηεί πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε 

Δλνριήζεηο από αληιία (ζπνξ, πξνζσπηθέο ζηηγκέο.) 

Πξνβιήκαηα κε εμαξηήκαηα /ζεξαπεία 

Η αληιία σο μέλν ζώκα 

Άιια 

Πξναηξεηηθή παξνρή ηλζνπιίλεο 

Γελ ρξεηάδνληαη πιένλ ελέζεηο/ζύξηγγεο 

Καιύηεξε πνηόηεηα δσήο 

Πεξηζζόηεξε επειημία 

Καιύηεξνο έιεγρνο κεηαβνιηζκνύ 

0 1000 2000 

Αξηζκόο απαληήζεσλ 

3000 4000 5000 6000 

Πιενλεθηήκαηα θαη Μεηνλεθηήκαηα ηεο Θεξαπείαο κε Αληιία Ιλζνπιίλεο* 

 6.890 απανηήζεις, ηο πολύ 3 σπέρ και 3 καηά ανά αζθενή. 
  



Αποτελέσματα

0.82268.8±11.468.9±11.3Βάρος

<0.0011.6±1.36.8±7.5Υπογ./μην.

<0.00141.1±10.353.2±16.0Μον. Ινσ.

<0.0016.7±1.08.6±1.9HBA1C

pΜετάΠρο

Aπνηειέζκαηα αληιηώλ πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζηε Β. Διιάδα 



1.547 άηνκα  

  41 κειέηεο paired studies+ 11 παξάιιεισλ νκάδσλ 

Μέζνο ρξόλνο ζε αληιία 53 εβδ (εύξνο 4-234) 

33 ζε ελήιηθεο, 12 παηδηαηξηθνύο αζζ., 7 κηθηνύο αζζ. 

ΗΒΑ1c πξν 9,36% # 8,96% 

Γόζεηο ηλζνπιίλεο: πξν 53,7 #  αληιία 44,1 

Βάξνο ζώκαηνο + 3 Kg κε αληιία 

 

Μεηα-αλάιπζε εξγαζηώλ κε αληιίεο ηλζνπιίλεο 

52 κειέηεο ( 1979-2001) 

 
(νη 13 κειέηεο κεηά ηελ DCCT ) 



Τπνγιπθαηκίεο 

  1 κειέηε = αύμεζε ειαθξάο *Υ* 

  1 κειέηε = αύμεζε βαξηάο *Υ* 

 

  4 κειέηεο= κείσζε ειαθξάο *Υ* 

  7 κειεηεο= κείσζε βαξηάο *Υ* 

 

  4 κειέηεο= ίδηα ζπρλόηεηα ειαθξάο *Υ* 

10 κειέηεο= ίδηα ζπρλόηεηα βαξηάο *Υ* 

 

Μεηα-αλάιπζε εξγαζηώλ κε αληιίεο ηλζνπιίλεο 
52 κειέηεο ( 1979-2001) 

ζύλνιν  1.547 άηνκα  



Κεηνμέσζε 

Πξηλ από 1993=> ζε πνιιέο κειέηεο αύμεζε ζπρλόηεηαο 

Μεηά από 1993=>  1 κειέηε αύμεζε ζπρλόηεηαο 

2 κειέηεο ίδηα ζπρλόηεηα 

1 κειέηε κείσζε ζπρλόηεηαο  

Μεηα-αλάιπζε εξγαζηώλ κε αληιίεο ηλζνπιίλεο 
52 κειέηεο ( 1979-2001) 

 ζύλνιν  1.547 άηνκα  



Καθή ιεηηνπξγία αληιίαο = κόλν πξηλ από 1988 

Απόθξαμε θαζεηήξα 0,8 επεηζόδηα /κήλα αιιά ζπλήζσο πξηλ από 1988 

Λνηκώμεηο αλαθέξνπλ 16/52 κειέηεο 

 0,06-0,27/αζζελή/έηνο (4 κειέηεο) 

 41 ινηκώμεηο (11 κειέηεο) 

Μεηα-αλάιπζε εξγαζηώλ κε αληιίεο ηλζνπιίλεο 
52 κειέηεο ( 1979-2001) ζύλνιν  1.547 άηνκα  

39 αλαθέξνπλ δπλεηηθά πξνβιήκαηα 

Δξεζηζκόο δέξκαηνο 0,6/αζζελή /έηνο 



Φπρνινγηθή θαηάζηαζε αηόκσλ ζε αληιία ηλζνπιίλεο 
πλνιηθά 16 κειέηεο 

Μειέηεζαλ θαηάζιηςε 5 κειέηεο 

 4 δελ βξήθαλ δηαθνξέο 

 1 ειάηησζε ζθνξ θαηάζιηςεο κε αληιία 

Μειέηεζαλ πνηόηεηα δσήο 5 κειέηεο 

 2 βξήθαλ βειηίσζε κε αληιία 

 3 δελ βξήθαλ δηαθνξά 

Μειέηεζαλ ην άγρνο 4 κειέηεο 

 3 θακκία δηαθνξά 

 1 ειάηησζε άγρνπο κε αληιία 



Γηαθνπή ζεξαπείαο κε αληιία 

Μεηαμύ 400 αηόκσλ δηέθνςαλ 127 (32% ) 

Λόγνη δηαθνπήο  

 -Γπζαλεμία κεηαθνξάο αληιίαο 

 -Έιιεηςε βειηίσζεο 

 -Λνηκώμεηο 

Πεξηζζόηεξεο δηαθνπέο ζεξαπείαο αληιίαο ζπκβαίλνπλ 

 -ζε γπλαίθεο 

 -ζε αλύπαλδξεο ή δηαδεπγκέλεο 

 -ζε άηνκα κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

 -ζε λεαξά άηνκα 



 Πξνζέγγηζε ηδαληθήο ξύζκηζεο δηαβήηε,ηδίσο ηε λύρηα 

 Μείσζε ησλ ππεξβνιηθώλ δηαθπκάλζεσλ ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

 Δμαζθάιηζε κεγαιύηεξεο ειεπζεξίαο θαη επειημίαο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ηνπ αζζελνύο. 

Βέβαηα  πιενλεθηήκαηα ηεο Θεξαπείαο κε Αληιία Ιλζνπιίλεο 

 



 Κίλεηξα αζζελνύο 

 Ννεηηθή επίπεδν αζζελνύο 

 Σπρλόο απηνέιεγρνο (4-6 /24σξν) 

 Δθπαίδεπζε αζζελνύο 

 

•ζεξάπσλ ηαηξόο γλώζηεο αληιηώλ 

 

•Γπλαηόηεηα ζπρλήο επηθνηλσλίαο κε ηαηξό 

Πξνϋπνζέζεηο γηα ηε Θεξαπεία κε Αληιία Ιλζνπιίλεο 

 



Δλδείμεηο αληιίαο ηλζνπιίλεο 

 απμεκέλεο ηηκέο ζαθράξνπ αίκαηνο λεζηείαο ην πξσί 

 ζπρλά ππνγιπθαηκηθά επεηζόδηα, ηδηαίηεξα ην βξάδπ 

 κεησκέλε αληίιεςε ησλ ππνγιπθαηκηθώλ επεηζνδίσλ ; 

 δύζθνια σξάξηα εξγαζίαο-γεπκάησλ 

 επηπινθέο ηνπ δηαβήηε ! 

 γπλαίθεο πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα θύεζεο κε ΣΓ 



 κεησκέλεο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο 

 άηνκα ρσξίο θίλεηξα 

 απξνζπκία γηα ζπρλό απηνέιεγρν 

 ςπρνινγηθά αζηαζείο αζζελείο 

 άηνκα κε ηάζεηο απηνθηνλίαο 

 αιθννιηθνί θαη λαξθνκαλείο αζζελείο 

 άηνκα πνπ κέλνπλ κόλα κε κεησκέλε αληίιεςε  ππνγιπθαηκίαο 

 βαξηά ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (λεόπιαζηα αγγεία) 

 

Αληελδείμεηο αληιίαο 
 



*   Gudat U et al.; Diabetes und Stoffwechsel (1997); 6; Suppl. 3: 11 

** Graff MR et al.; The Diabetes Educator (2000); 26 (3): 460-467 
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Δπηινγέο ζεξαπείαο κε Ιλζνπιίλε ζε Γεξκαλία 
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** Graff MR et al.; The Diabetes Educator (2000); 26 (3): 460-467 
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(Γεξκαλία, n = 52)* (Γεξκαλία) 

Δπηινγέο παζρόλησλ  ηαηξώλ κε Γ ηύπνπ 1  

ζε Γεξκαλία θαη ΗΠΑ 

 

Δηδηθνί ηνπ δηαβήηε κε Γ ηύπνπ 1 



Δίλαη κηα κνξθή εληαηηθήο ηλζνπιηλνζεξαπείαο  

 -απεπζύλεηαη ζε κηα κηθξή νκάδα αζζελώλ  

 -κε πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα  

 -ηα νπνία βαξαίλνπλ πνηθηινηξόπσο αλάινγα κε ηνλ αζζελή 

Σπκπεξαζκαηηθά: Η ζεξαπεία κε αληιία ηλζνπιίλεο 

Σε απνηειέζκαηα, (ΗbA1c, θαηλόκελν απγήο, ππνγιπθαηκίεο) ε 

αληιία ππεξέρεη ηνπ ζρήκαηνο πνιιαπιώλ ελέζεσλ. 



Τέινο νκηιίαο 

Eπραξηζηώ  

γηα ηελ πξνζνρή ζαο 

Σέινο νκηιίαο 


