
¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
Ú˘ıÌ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ∫·›ÙÔÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔÊˆÓ›·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ‚Ú¤ÊË
Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‚Ú¤ÊË ·fi
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. AÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË
‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ —ÏËÓ ÙË˜ ÌÂÁ·ÏÔÛˆÌ›·˜—
ÛÙË ‰È¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. O Èı·Ófi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘Ô˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜.

¶·Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ù· ÓÂÔ-

ÁÓ¿ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Îfi-

ÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜, oÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Á-

ÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ ·fi ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜

ÙË˜ Ú˘ıÌ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ·-

ÎÚÈ‚‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤Ì·.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ™¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË:

·. ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ Ù‡Ô˘ 2 ‹ ªODY ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙË

Û‡ÏÏË„Ë.

‚. ¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

O Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Â›Ó·È fiÙÈ «‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜».

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ

Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÔÌÔÈ-

ÔÁÂÓ¤˜ Û‡ÓÔÏÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÚ¤Ï· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔ-

Û‡ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

·. ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.
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‚. ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÚÈÓ ·fi
ÙË Û‡ÏÏË„Ë ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜. μÂ‚·›ˆ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

‹Ù·Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ˆ˜ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘-

Ú›ˆ˜ ™¢ Ù‡Ô˘ LADA (fi„ÈÌË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÔ·ÓÔ-

ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚Ú·‰Â›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹).

Á. ¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ı· ·Ú¤ÏıÂÈ ÌÂ ÙÔ Ù¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ™¢

Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Ê¿ÛË ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë).

‰. ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ªODY o oÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Â›¯Â

‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó

·ÚÒÓ ·ÏÏ¿ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜.

∫‡ËÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

∞fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜

¤Î‚·ÛË ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ™¢ Ù‡Ô˘ 1

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›:

– Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜

– ıÓËÛÈÁÂÓ‹ Ù¤ÎÓ·

– Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ

Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ™¢ Ù‡Ô˘ 1, Ë Û˘¯ÓfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ ·fi ¤ÍÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. 

™˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ: 148/2050 = 7.1% (Â‡-

ÚÔ˜ 5.6-9.7)1.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1: 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜

ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Â› ¤ÓÙÂ

¤ÙË ÛÂ ÔÌ¿‰· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ2 (¶›Ó. 1). 

ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛÙÔ ™¢

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È-

·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜:

– ∞ÓÂÁÎÂÊ·Ï›·

– ¢ÈÛ¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë

– ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 

– ∞ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜

– ™Ù¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ 

– ªÈÎÚÔÎfiÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÌÈÛÔ‡

– O˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ 

– ¢˘ÛÏ·Û›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ – ·ÌÂÏ›·

– ¢˘ÛÏ·Û›· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ (Topless optic disc)

– ¢˘ÛÏ·Û›· ÈÂÚ‹˜ ¯ÒÚ·˜ (Caudal regression).

∏ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Kucera

(1971) Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ™¢ Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ3

(¶›Ó. 2).

∏ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ÈÂÚ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜

ÌÂÙ¿ ·fi Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

¶ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·fi fi,ÙÈ Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› ·Ï·Èfi-

ÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜, Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·. ∏

‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÔÊı·ÏÌÔÛÎÔÈÎÒ˜.

™Â ÔÌ¿‰· Ù¤ÎÓˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÏ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ ÛÂ 8.8%,

Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Ù·Ó Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ™¢ ÛÙËÓ

Î‡ËÛË4.

¶ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË;

∫·Ù¿ ÌÈ· ·Ï·È¿ ·Ú·‰Ô¯‹, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜

‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È

ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë.

∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ô Mills Î·È Û˘Ó.5 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘Û·Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÌ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢˘ÛÌÂÓ‹˜ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ – Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

462 Î˘‹ÛÂÈ˜ ·fi 355 Á˘Ó·›ÎÂ˜.

1. £ÓËÛÈÁÂÓ‹ Ù¤ÎÓ· 25/1000 vs 5/1000 ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi, odds ratio =5

2. £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÓÂÔÁÓÒÓ 19.9/1000 vs 6.8/1000 odds ratio =3

3. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ 94/1000 vs 9.7/1000 odds ratio= 10 

¶›Ó·Î·˜ 2. ™¯¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 

¢˘ÛÏ·Û›· ÈÂÚ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Ã 212

∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÏ¿¯ÓˆÓ Ã 42

∞ÚıÚÔÁÚ‡ˆÛË Ã 28

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ã 23

¢ÈÏfi˜ Ô˘ÚËÙ‹Ú·˜ Ã 23

æÂ˘‰ÔÂÚÌ·ÊÚÔ‰ÈÙÈÛÌfi˜ Ã 11

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ã 10

À‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË Ã 7

™Ô‚·Ú¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ã 6

∞ÓÂÁÎÂÊ·Ï›· Ã 6



Ê¿ÓÈÛ·Ó ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Î·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù·

ÓÂÔÁÓ¿ Â›¯·Ó ‰˘ÛÏ·Û›Â˜. øÛÙfiÛÔ Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· in vitro ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÙÂ-

Ú·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘ÓË-

ÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÌÈÎÚ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ per se.

ŒÓ· in vitro Â›Ú·Ì· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ

fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¿ÏÏÔÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÙÔ

3-OH-BÔ˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÛÙËÓ ÙÂÚ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡6.

∂›ÛË˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Kalter ıÂˆÚÂ› ÙË ÌËÙÚÈÎ‹

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜,

Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ¿Ô„‹ ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ ‚È-

‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ “Of Diabetic mothers and their

babies” ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi7,8.

™Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Kalter ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

1. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· (ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ

·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ).

2. ∞Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·È ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ

ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

3. ∞Ó¿ÌÂÈÍË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (?).

4. EÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜

·ÛıÂÓÂ›˜.

5. ™‡Á¯˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ™¢

Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. 

6. ∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ Mills et al 1988.

ŸÌˆ˜, ·Ú¿ Ù· ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘

Mills Î·È ÙÔ˘ Kalter ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿-

ÔÈ· Û¯¤ÛË ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ HbA1c ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·-

ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi

Î·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ

fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈ-

Îfi Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Â-
Ï¤Á¯Ô˘ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆ-
Ì¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË HBA1 (HbA1c= 0.75 ×
HbA1)1

™Â Ì›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂ 303 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

HbA1 Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó:

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ:

12.4% ÌÂ HbA1 <9.3% Î·È 37.5% ÌÂ HbA1

>14.4%.

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ:

3.0% ÌÂ HbA1 <9.3% Î·È 40% ÌÂ HbA1 >14.4%.

™ÙËÓ DCCT ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó 191 ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÓÂÔÁÓ¿.

∫·Ù¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë Ë ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ Â›¯Â HbA1c 7.4 ±1.3 ÂÓÒ Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â HbA1c 8.1±1.7 (p<0.0001).

™ÙËÓ Î‡ËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó HbA1c 6.6±0.8

Î·È 6.6±1.3 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=ns.). OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·-

Ì·ÚÙ›Â˜ ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (4.2%)9.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜

Î‡ËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∞fi 158 Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÂ

‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÌ¿‰· Ùˆ¯‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ vs. ÔÌ¿‰·˜ ¿-

ÚÈÛÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜), ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ HBA1c

<7.5% vs. HBA1c >7.5% fiÙÈ ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Î˘‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ˘„ËÏ‹ HBA1c. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (RR)10. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

™‡ÏÏË„Ë ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë

°Ï˘Îfi˙Ë* ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ °Ï˘Îfi˙Ë* ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜

Furman 1983 n=128 M=95 0,8% >110 7,5%

Kitzmiller 1991 M=120 1,2% 133 10,9%

n=84 ªº=132

Cousin 1991 M=110 1,0% ª=163 7%

n=454 ¡=105-120 ¡=115-134

Mº=136-143 ªº=142-163

*=ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· mg/dl,  M=M¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜,  ¡=ΔÈÌ‹ ÓËÛÙÂ›·˜,  ªº=ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹



∞˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ RR 4 p<0.019

ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ RR 9 p<0.03

™˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ RR 2.8 p=ns

∂›ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ HBA1c ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹

Ê¿ÛË Î‡ËÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ (709 ÓÂÔÁÓ¿)

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÁÂÓÈÎÒ˜,

·ÏÏ¿ Â›¯Â ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ·fi 1,6 ¤ˆ˜ 6,0 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HBA1c (¶›Ó. 4)11.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

HBA1c ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÂÓ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜.

∫‡ËÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Dunne Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜

ÙÔ˘ 182 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 1992-2002, Î·È

¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂıÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜

(¶›Ó. 5)12.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË Ë

Î‡ËÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÂÓ¤-

¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ

‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ.

™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ ‰È·-
‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜;

∞fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ BeilinsÔm Medical Center,

IÛÚ·‹Ï (1980-1989) ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (¶›Ó. 6)13.

∞fi ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜ Î·È

ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 3.743 Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜

Î·È 3.770 ÓÂÔÁÓ¿, ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó

3.747 ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7.

OÈ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙÔ˘˜

ÔÏÏÔ‡˜ ÚÔËÁËı¤ÓÙÂ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

‰È·‚‹ÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÁÈ·

ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <120 mg/dl ‹Ù·Ó 2,1%, ÁÈ· ÙÈÌ¤˜

·fi 121 ¤ˆ˜ 260 mg/dl ‹Ù·Ó 5,2% Î·È ÁÈ· ÙÈÌ¤˜

>260 mg/dl ‹Ù·Ó 30,4%. 
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¶›Ó·Î·˜ 4. MÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ (709 ÓÂÔÁÓ¿) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ HBA1c ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË Î‡ËÛË˜

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 111

HBA1c <14 weeks ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ % ™¢

ÕÁÓˆÛÙÔ ÕÁÓˆÛÙË 4/49 6.0

>9.4 >14 4/61 4.8

8.1-9.3 10.0-13.9 6/133 3.3

6.9-8.0 6.0-9.9 8/252 2.3

5.6-6.8 2.0-5.9 7/170 3.0

<5.5 <2.0 1/47 1.6

ŸÏ· Ù· Ù¤ÎÓ· 30/709 3.1

OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 10/735 1.0

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤Î‚·ÛË˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤-

ÚÂ˜12

£ÓËÛÈÁÂÓ‹ ÓÂÔÁÓ¿ × 2

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· × 2.5

£¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· × 3

£¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ × 6

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ×11 (9.9%)

¶›Ó·Î·˜ 6. ŒÎ‚·ÛË Î˘‹ÛÂˆÓ. BeilinsÔm Medical Center,

IÛÚ·‹Ï (1980-1989)13

∞ÚÈıÌfi˜ Î˘‹ÛÂˆÓ n=878 n=380
∂ÈÏÔÎ¤˜ ¢È·‚‹ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ p

Î˘‹ÛÂˆ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜

ªÂÁ·ÏÔÛˆÌ›· 17.9 5.6 <0.05

ªÈÎÚ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 19.9 21.0 ns

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 2.2 1.8 ns

¶›Ó·Î·˜ 7. ŒÎ‚·ÛË ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ 3.743 Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ

‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ Î·È 3.770 ÓÂÔÁÓ¿, ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 3.747 ÓÂÔÁÓ¿

ª›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ 2.90%

∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ 2.44%

ªÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜

ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË <120 mg/dl 2.1%

121-260 mg/dl 5.2%

>260 mg/dl 30.4%



OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜ (Fa-
sting hyperglycemia below the level required for the
diagnosis of overt diabetes outside of pregnancy was
associated with an increased risk of major congenital
abnormalities)14. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈÌ¤˜ >120 mg/dl Â›¯·Ó È-

ı·ÓfiÙ·Ù· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÚÈÓ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘Â˜.

ΔÔ fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Farrell Î·È Û˘Ó, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÙË˜ ÔÔ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 815.

∞fi ÙÈ˜ 1.822 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ ÔÈ

237 ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÚÒÈÌË ¢∞° —ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔ-

ÎÂÙfi (ÙËÓ 6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi)— Î·È ÛÂ

·˘Ù¤˜ ˘‹ÚÍ·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 4.6%.

∏ ÚÔÊ·Ó‹˜ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌË ‰È·-

ÁÓˆÛıÂ›˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë15.

∂›Ó·È Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜;

∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ‰›ÓÔ˘Ó ·-

ÏÈ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ¿ shock (‚·-

ÚÈ¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜) ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ „˘¯Ô·ıÂ›˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î‡ËÛË16.

øÛÙfiÛÔ, ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ·

ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ŒÙÛÈ ‚Ú·¯Â›· ¤ÎıÂÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÔÓÙÈ-

ÎÒÓ ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌ-

‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈ‰È-

ÎÒ˜ ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ17-19.

°ÂÓÈÎÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘

Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ™ÙËÓ DCCT Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ

‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ9.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÈÓ ·fi Û‡ÏÏË„Ë

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ O¯¿ÈÔ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, Î·ıÒ˜

Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 1, ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

ÂÍÈÛÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘-

‹Ú¯Â ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‹-

Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·-

Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ 14,0% ¯ˆÚ›˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡Ï-

ÏË„Ë (n=111) Î·È ÌfiÓÔ 2,2% ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ

·fi Û‡ÏÏË„Ë (n=92)20.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË ∏μ∞1c. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 323 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ 324 ÓÂ-

ÔÁÓ¿. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ 8,8%

(ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ 5.5%).

∏ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 2,8%.

∏ HbA1c 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ‹ÙÔÈ: 6,4% vs. 7,0%.

OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ‹ÙÔÈ: 4.2% vs. 12.2%.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ: 

1. ºÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.

2. ™¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ HbA1c (<7%) ÚÔÊ·-

ÓÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹21.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÎ·ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·fi ÔÌ¿‰·

ÂÚÁ·Û›·˜ (ÔÈ 8 ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 1.192 Ù¤ÎÓ· ÌËÙ¤ÚˆÓ

ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi Û‡ÏÏË„Ë Î·È 1.459 Ù¤ÎÓ· ÌË-

Ù¤ÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi Û‡ÏÏË„Ë. OÈ ÌÂ›-

˙ÔÓÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

Î·È ‹Ù·Ó ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi Û‡ÏÏË„Ë 2.1% Î·È

¯ˆÚ›˜ ÊÚÔÓÙ›‰· 6.5%22.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1 ‹ 2 ÛÙËÓ Î‡ËÛË Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. OÈ ·ÓÙÏ›Â˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ

ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜23.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Èı·ÓÒ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ˘-

Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ Î·È ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:

μ-˘‰ÚÔÍ˘-‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
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¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ·fi Î¿ıÂ Ù‡Ô ™¢ ÛÂ

Î‡ËÛË15

ªÂ›˙ÔÓÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜

™¢ Ù‡Ô˘ 1 n=221 5.9%

™¢ Ù‡Ô˘ n=317 4.4%

¢È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ n=1822 1.4%



∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 

ªÂ›ˆÛË Ì˘Ô˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜

¢È¿Û·ÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜

ŒÏÏÂÈ„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÚfiÛÏË„Ë „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÁ·Ó›Ô˘

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂ‰ÈÓÒÓ

ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·

ªË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË

øÛÙfiÛÔ Î·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ™¢ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂ-

Ù¿˙ÂÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛÙÂ› Ë ÂÌ‚Ú˘Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

ÌËÙ¤Ú·˜, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜

ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ ·ÏÏËÏÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓÂ˜.

ΔÔ Ï¤ÔÓ ıÂÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Â›Ó·È fiÙÈ ˘-

„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘-

ÛÌÔÚÊÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘· Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

Ì˘Ô˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜24,25.

ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·Â-

ÓÙ·ÂÙ›· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·ÓfiÙ·Ù· fiÙÈ Â›Ó·È Ë ˘-

Â‡ı˘ÓË ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂ-

ÛË26,27.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈ-

ÓÒÓ ∂ Î·È C ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·-

Ùfi˙ˆ·. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË Î·ÚÔÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó-

ıÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ28.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÈÛÙÈÎ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜! ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÂÁÎ‡ˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

∂ (>400 mg). ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó·

¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ·

ÙÔ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜29,30.

°ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

– O ‰È·‚‹ÙË˜ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (× 3 ÊÔÚ¤˜).

– ¶Ùˆ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜.

– ∞ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜.

– ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È fi¯È Ô

·’ Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ.

– ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î‡ËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔÓ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. OÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ Â› Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

™¢ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Ù‡Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜.

– ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜.

– ∏ HbA1c ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ¿ÓÙÔÙÂ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

– ªÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ HbA1c ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ

·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜.

– ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÁÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÒÛÙÂ Ë

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÈÓ

·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. 

– ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹

ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·.

Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÔÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ

Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜, ÔÈ Ì·›Â˜ Î·È ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó·

ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi ÔÈ Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜. 

∞bstract

∫aramitsos DT. The role of diabetes’ control in
the prevention of congenital dysplasias. Hellenic
Diabetol Chron 2010; 2: 121-127.

πn this brief review the role of hyperglycemia’s con-

trol in the prevention of birth defects is examined. Al-

though there is not universal agreement, the great ma-

jority of investigators find threefold increase in malfor-

mations in infants of insulin-dependent diabetic mo-

thers. This increase is not seen in infants of mothers

with gestational diabetics. Although doubts are expres-

sed about the harmful effects of hyperglycemia in orga-

nogenesis, most investigators seem to consider that hy-

perglycaemia in the stage of organogenesis increases

the likelihood of birth defects. Oxidative stress and

diminished myoinositol as a consequence of hyperglyce-

mia may be responsible for congenital dysplasias.
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